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جامعة دمشق

كلية الهندسة الزراعية

قسم علوم الأغذية

 من الرشاد وأوراق بذور حتوى م قُدّر .(..الغلوكوزينولات ،الفلافونوئيدات الفينولات،) حيويا النشطة والمركبات المغذية بالعناصر غني مصدر الرشاد وأوراق بذور تعد
 الفينولات من محتواها دّرقُ  ثم ،(والتسخين النقع،) طريقتي باستخدام الرشاد وأوراق لبذور المائية المستخلصات تحضير تم .والرماد الدهن، البروتين، الرطوبة،

 من بمحتواها (والتسخين النقع،) الرشاد لأوراق المائية المستخلصات تفوقت .(DPPH، FRAP) بطريقتي للأكسدة المضاد والنشاط والفلافونوئيدات
 (10.05 ،7.03) التوالي على وكانت ،(والتسخين النقع،)للبذور المائية المستخلصات مع مقارنة التوالي على(مل100/ملغ) (13.31 ،11.58)الفينولات

 مستخلصات في بمحتواها (مل100/ملغ 11.34 ،7.12)الفلافونوئيدات من بمحتواها للبذور المائية المستخلصات تفوقت أخرى  جهة من .(مل100/ملغ)
 وثباتيته النعناع عم الليمون  شراب جودة خصائص في البسترة وتأثير المستخلصات هذه إضافة تأثير دراسة تم .التوالي على (مل100/ملغ 10.42 ،4.33)الأوراق

 شراب محتوى  تحسين إلى (%25 ،16.67 ،8.33)بنسب التسخين بطريقة المحضرة الرشاد وأوراق لبذور المائية المستخلصات إضافة أدت .المبرد التخزين خلال
 أخرى، جهة من .(8) إلى (5) من قيمه تراوحت جيد حسي قبول على والحصول للأكسدة المضاد النشاط وزيادة حيويا   النشطة المركبات من النعناع مع الليمون 

.المحضر للشراب المبرد ينالتخز فترة خلال والفطريات والخمائر البكتريا ونشاط لنمو مثبط تأثير النقع بطريقة المحضرة المستخلصات من المضافة للنسب كان

الملخص
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al., Singh) الخبز ،(2014 et al., ,.Ghosh) الصحية والمشروبات ،(2015 2012)

ةالنتائج والمناقش
 الغاليك حمض مكافئ ملغ 13.31 ،11.58) الفينولات من أعلى نسبة على (التسخين النقع،) بطريقتي المحضرة الرشاد لأوراق المائية المستخلصات احتوت

 تفوقت حين في .التوالي على (مل100/الغاليك حمض مكافئ ملغ 10.05 ،7.03) الرشاد لبذور المائية المستخلصات مع مقارنة التوالي على (مل100/
  الرشاد لأوراق المائية بالمستخلصات مقارنة (مل 100/ كيرسيتن مكافئ ملغ 11.34 ،7.12) الفلافونوئيدات من بمحتواها الرشاد لبذور المائية المستخلصات

 بطريقة محضرةال الرشاد وأوراق لبذور المائية المستخلصات في الحرة للجذور كبح نسبة أعلى بلغت .التوالي على (مل 100/كيرسيتين مكافئ ملغ 10.42 ،4.33)
 كفاءة يادةوز المرتبطة المركبات بتحرر ذلك تفسير يمكن .النقع بطريقة المحضرة المستخلصات مع مقارنة التوالي على (%57.29 ،%53.30)التسخين

Amron) من كل إليه أشار ما وهذا التسخين؛ عند الخلوية المكونات لتحطم نتيجة استخلاصها & Konsue, 2018، Rocchetti et al.,  إضافة أدت .(2022
 المركبات من النعناع مع الليمون  شراب محتوى  تحسين إلى (%25 ،16.67 ،8.33)بنسب التسخين بطريقة المحضرة الرشاد وأوراق لبذور المائية المستخلصات

 من المضافة للنسب كان أخرى، جهة من .(8) إلى (5) من قيمه تراوحت جيد حسي قبول على والحصول للأكسدة المضاد النشاط وزيادة حيويا   النشطة
.رالمحض للشراب المبرد التخزين فترة خلال والفطريات والخمائر البكتريا ونشاط لنمو مثبط تأثير النقع بطريقة المحضرة المستخلصات

المراجع


	Slide 1

